
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano 1   •   N.º 35 • Semana de 29 de dezembro 2025 a 4 janeiro 2026 
Casa da Esperança

a da Esperança 

 

Destaques da Semana 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Votos de um próspero 
e feliz ano de 2026 

Os Párocos 

Santa Maria Mãe de Deus 

Eucaristia na Igreja de S. Maria do Castelo, às 11 horas 

“Deus Se compadeça de nós e nos dê a sua bênção,  
resplandeça sobre nós a luz do seu rosto” (Salmo 66) 



 

Folha Paroquial.   |.    2 

 
 
Liturgia e Magistério 
 
SAGRADA FAMÍLIA 
L 1 Sir 3, 3-7. 14-17a (gr. 2-6. 12-14); 
Sl 127 (128), 1-2. 3. 4-5 
L 2 Cl 3, 12-21 
Ev Mt 2, 13-15. 19-23 
 

Os mistérios da vida oculta 
de Jesus 
Durante a maior parte da sua 
vida, Jesus partilhou a condição 
da imensa maioria dos homens: 
uma vida quotidiana sem gran-
deza aparente, vida de trabalho 
manual, vida religiosa judaica su-
jeita à Lei de Deus (Cf. Gl 4, 4), 
vida na comunidade. De todo 
este período, é-nos revelado que 
Jesus era «submisso» a seus pais 
(Cf. Lc 2, 51) e que «ia crescendo 
em sabedoria, em estatura e em 
graça, diante de Deus e dos ho-
mens» (Lc 2, 52). 
A submissão de Jesus à sua Mãe e 

ao seu pai legal foi o cumpri-
mento perfeito do quarto manda-
mento. É a imagem temporal da 
sua obediência filial ao Pai ce-
leste. A submissão diária de Jesus 
a José e a Maria anunciava e ante-
cipava a submissão de Quinta-
Feira Santa: «Não se faça a minha 
vontade [...]» (Lc 22, 42). A obedi-
ência de Cristo, no quotidiano da 
vida oculta, inaugurava já a recu-
peração daquilo que a desobedi-
ência de Adão tinha destruído (Cf. 
Rm 5, 19). 
A vida oculta de Nazaré permite a 
todos os homens entrar em co-
munhão com Jesus, pelos diver-
sos caminhos da vida quotidiana: 
«Nazaré é a escola em que se co-
meça a compreender a vida de Je-
sus, é a escola em que se inicia o 
conhecimento do Evangelho[...] 
Em primeiro lugar, uma lição de si-
lêncio. Oh! se renascesse em nós 

SAGRADA FAMÍLIA 

Toma o Menino e sua Mãe e foge para o Egito 
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o amor do silêncio, esse admirá-
vel e indispensável hábito do espí-
rito [...]! Uma lição de vida fami-
liar. Que Nazaré́ nos ensine o que 
é a família, a sua comunhão de 
amor, a sua austera e simples be-
leza, o seu carácter sagrado e in-
violável [...]. Uma lição de traba-
lho. Nazaré, a casa do “Filho do 
carpinteiro”! Aqui desejaríamos 
compreender e celebrar a lei, se-
vera mas redentora, do trabalho 
humano [...]. Daqui, finalmente, 
queremos saudar os trabalhado-
res de todo o mundo e mostrar-
lhes o seu grande modelo, o seu 
Irmão divino» (Paulo VI, Alocução 
na igreja da Anunciação à bem-

aventurada Virgem Maria em Na-
zaré, 5 de janeiro de 1964). 
O reencontro de Jesus no templo 
(Cf. Lc 2, 41-52) é o único aconteci-
mento que quebra o silêncio dos 
evangelhos sobre os anos ocultos 
de Jesus. Nele, Jesus deixa entre-
ver o mistério da sua consagração 
total à missão decorrente da sua 
filiação divina: «Não sabíeis que 
Eu tenho de estar na casa do meu 
Pai?». Maria e José «não compre-
enderam» esta palavra, mas aco-
lheram-na na fé, e Maria «guar-
dava no coração todas estas re-
cordações», ao longo dos anos 
em que Jesus permaneceu oculto 
no silêncio duma vida normal. 

 

 
Catecismo da Igreja Católica, nos 531-534 

 

 
Levanta-te, toma o Menino e sua Mãe e vai para a terra de Israel 
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Sagrada Família 
Da esperança à caridade é Cuidado  
Frase bíblica: 
"Suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos mutuamente" (Col 3, 13) 
Evocação: 
Ao acendermos a vela do Domingo da Sagrada Família, recordamos que 
Jesus quis ser um de nós e nos acompanha na nossa humanidade para a 
inspirar, elevar e redimir. 
Oração: 
Jesus, nós te damos graças porque nos chamas a fazer parte da tua família 
e na tua Palavra e na Eucaristia encontramos o alimento para aí nos sus-
tentar. 
Trabalho pessoal: 
Onde é que Jesus nasce? Olhemos a nossa família, o nosso lar. É aí 
que Jesus mora. Demos graças pelo dom da nossa família. Valorizemo-
la. Cuidemos das relações. Reparemos e curemos qualquer ferida. Faça-
mos Jesus aí habitar.  
 

Os que quiserem trarão escrita num papel uma palavra ou frase que in-
voque a presença de Deus, para ser rezada na nossa Assembleia. 
 

Celebrações 
 

Semana de 29 de dezembro 2025 a 4 janeiro 2026 
Dia Igreja Hora A liturgia diária 
Terça S. Condestável 18:00 Falava a todos os que esperavam... 
Quarta S. Condestável 18:00 O Verbo fez-Se carne 
Quinta S. Maria 11:00 Santa Maria, Mãe de Deus 
Sexta S. Condestável 18:00 Ele vem depois de mim 
Sábado S. Vicente 16:00 Eis o Cordeiro de Deus... 

S. Maria 17:00 

Epifania 
Viemos do Oriente adorar o Rei 

Colégio SCJ 18:30 
Domingo S. Condestável 10:00 
 S. Vicente 11:30 
 S. Bento 17:00 

 


